4Cts
SeniorenWohnen @
St. Anna Sulzbach

szeitung

p - ey

Seite 4 bis 9
Aktivitaten, Grillfest,
Erntedankfest

Seite 11 bis 19
Marien-Grotte,
10 Jahre SeniorenWohnen Sulzbach

Seite 20 bis 26
Mandala, Ritsel, Rezept,
Geburtstage und Termine




Helden dieser Tage

icts ‘acts-Schwesterné@\

Caritas vom HIl. Geist gGmbH
SeniorenHauser

Liebe Mltarbelterlnnen

" Danke

fiir lhr auBBerordentliches N ¢
Engagement! Sie sind die Nt
wahren Helden dieser Tage. 5.2

%’ Sie leisten auf3ergewdhnliche Arbeit,
" um auch in diesen herausfordernden
1 " Zeiten rund um die Uhr fiir unsere

% l & Bewohner da sein zu kénnen.
: ¥ &
‘& . && ' Aufsichtsrat und
; i ? Geschdftsfiihrung » *

WIRSINDCES
Wir lassen niemanden alleine,
der unsere Hilfe braucht.

www.cts-mbh.de




Vorwort

Warme, Gemeinschaft und besinnliche Stunden in unserem Haus

Liebe Bewohnerinnen und liebe Bewohner, liebe Mieterinnen und Mieter, werte Angehorige,
liebe Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Freunde des SeniorenWohnen St. Anna,

wenn draul8en die Tage spurbar kiirzer werden, die Natur sich in ihr goldenes und rétliches
Gewand hiillt und der erste Hauch von Frost die Morgenluft kihl durchzieht, schlagt in
unserem Haus eine ganz besondere, gemiitliche Jahreszeit auf. Der Herbst schenkt uns mit
seiner Farbenpracht und der Zeit des Innehaltens eine wunderbare Gelegenheit, dankbar
auf das zu blicken, was uns tragt und nahrt.

Mit grol3en Schritten wandern wir nun auf die Advents- und Weihnachtszeit zu - jene Wo-
chen des Jahres, die wie keine andere von Licht, Warme und dem Miteinander gepragt
sind. Gerade hier bei uns im Seniorenheim wird diese Zeit jedes Jahr aufs Neue mit Leben
erflillt. Wenn der Duft von frisch gebackenen Platzchen und Zimt durch die Flure zieht,
Tannengriin und Lichterketten die Aufenthaltsraume in einen warmen Glanz tauchen und
leise Musik erklingt, spliren wir alle: Hier ist ein Ort der Geborgenheit und des echten Zu-
sammenbhalts.

Die vergangenen Monate haben uns wieder einmal vor Augen gefiihrt, wie wertvoll Ge-
meinschaft ist. Ob bei unseren gemeinsamen Kaffeenachmittagen, den kreativen Bastel-
runden, jahreszeitlichen Festen oder den tiefgreifenden Gesprachen im Alltag - es sind
diese Momente, die unser Leben im Haus so reich und lebenswert machen. Dafiir gebiihrt
ein von Herzen kommender Dank unserem gesamten Team, das sich Tag fiir Tag mit so viel
Hingabe, Empathie und unermiidlichem Einsatz um das Wohl aller kimmert.

Ebenso danken wir Ihnen, liebe Angehérige und Wegbegleiter, fiir Ihre Treue, die zahlrei-
chen Besuche und das wunderbare Miteinander, das unseren Alltag bereichert und unsere
Einrichtung zu einem echten Zuhause macht. Fiir die bevorstehende Herbst- und Weih-
nachtszeit haben wir auch in diesem Jahr ein abwechslungsreiches Programm vorbereitet -
von gemiitlichen Adventsfeiern bis hin zu musikalischen Nachmittagen -, um die Vorfreude
zu teilen und die festliche Zeit gemeinsam zu geniel3en.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben von Herzen eine
friedvolle, gesunde und besinnliche Herbst- und Advents-
zeit, frohe Weihnachten und einen guten, zuversichtlichen
Start in das neue Jahr. Mégen Tage voller Warme, Licht und
schoner Begegnungen vor lhnen liegen.

Mit herzlichen Gri3en

Die Heimleitung und das gesamte Team des Seniorenheims




Aktivitaten

Abwechslungsreiches Programm im Senioren Wohnen St. Anna

Unsere Mitarbeiterinnen der sozialen Betreuung sind immer sehr bemiiht ein abwechs-
lungsreiches und ausgewogenes Beschaftigungsangebot zusammenzustellen, selbstver-
standlich kénnen die Bewohner und Bewohnerinnen eigene Ideen und Wiinsche mitein-
bringen um die Angebote so individuell wie méglich gestalten zu kénnen.







Erntedankfest

Wie bunt der Herbst sein kann, haben wir bei unserem diesjahrigen Erntedankfest im herr-
lich geschmickten Gemeinschaftsraum erlebt!

Bei gemiitlicher Atmosphare und bester Gesellschaft las Herr Tillmann passende Geschich-
ten zum Thema Ernte Dank vor.

Im Anschluss hatten alle Gelegenheit zu guten angeregten Gesprachen, bei Kaffee und Ku-
chen lieBen unsere Bewohner und Mieter des betreuten Wohnen den gemiitlichen Nach-
mittag ausklingen - ein rundum gelungener und harmonischer Tag fiir alle!




Grillfest

Auch unser diesjahriges Grillfest war ohne Zweifel wieder eine gelungene Veranstaltung.
Bei durchwachsenem Wetter kamen Alle kurzerhand in der ,Tante Anna“ zusammen, um
gemeinsam zu feiern, zu lachen und einen unvergesslichen Tag zu verbringen. Den vom
schlechten Wetter lassen wir uns nicht abhalten.

Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt:
Zu Beginn gab es Kaffee und eine gro3e Auswahl an leckerem selbst gebackenem Kuchen,

im Anschluss wurde gegrillt, es gab Bratwiirste und nattirlich auch original Saarlandische
Schwenkbraten mit Kartoffelsalat.




Grillfest

Ein absoluter Hohepunkt des Nachmittags war der Auftritt von Heinz Schillsong, der das
Fest mit seiner Gitarre musikalisch begleitete. Mit einer tollen Mischung aus bekannten
Klassikern und mitreiBenden Rhythmen schaffte er es sofort, fiir eine super Stimmung zu
sorgen. Viele stimmten direkt mit ein, klatschten im Takt und genossen die entspannte,
musikalische Atmosphare.




Fazit:

Das Grillfest hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig solche gemeinsamen Aktionen fiir den
Zusammenhalt sind. Bei guter Musik, tollem Essen und bester Gesellschaft verflog die Zeit
wie im Flug. Ein riesiges Dankeschdn geht an Heinz Schillsong fiir die tolle Live-Musik sowie
an alle Helfer, Kuchen Spenderinnen die dieses schone Event moglich gemacht haben!




Langzeitpflege & Kurzzeitpflege
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Langzeitpflege
Das Wohnen und Leben in unserem Haus fiir Sie als Bewohnerin und Bewohner sind
von lhren eigenen Moglichkeiten und Fahigkeiten bestimmt.

Die individuell geplante Betreuung, Begleitung und Pflege zielt darauf ab, lhre Selb-
standigkeit und Eigenbestimmung so lange wie moglich zu erhalten.

Der Unterstiitzungsbedarf wird gemeinsam mit lhnen und gegebenenfalls Ihren An-
gehorigen ermittelt.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege ist eine zeitliche begrenzte Hilfe rund um die Uhr. Diese Leistung
der Pflegekasse wird fiir max. 4 Wochen pro Kalenderjahr Menschen gewahrt, die
bereits im Rahmen der Pflegeversicherung eingestuft sind.

Sie dient Ihnen als Kurzzeitpflegegast, z.B. zur Rehabilitation nach schwerer Krankheit
und nach einem Krankenhausaufenthalt als Uberleitungspflege, die lhre Riickkehr in
die eigene Hauslichkeit vorzubereiten hilft.

Sie unterstitzt und entlastet Sie als pflegende Angehérige im Falle der Verhinderung
durch Krankheit, zur Ermoglichung von Urlaubszeiten oder familiarer Verpflichtungen.

SeniorenWohnen St. Anna « Vopeliusstraf3e 1 - 66280 Sulzbach
Tel. 068 97/505 44-0 - www.seniorenwohnen-sulzbach.de
info@seniorenwohnen-sulzbach.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung iiberzeugen. Wir beraten Sie gerne.



Marien-Grotte

Als ein Bewohner von uns in die Klinik kam und sein Zustand sich verschlechterte kam einer
Mitarbeiterin der Seelsorge der Gedanke, ,ich wiirde so gerne eine Kerze fiir ihn anziinden,
das war in Neuweiler an der Marien-Grotte so schon. Kénnen wir nicht auch einen solchen
Ort zum Innehalten haben?*

Die Idee zum Errichten eine Marien-Grotte auf dem AuBengeldande unserer Einrichtung war
geboren, Platz ist genligend da, also machten wir uns auf die Suche nach Freiwilligen und
Spendern fur dieses Herzensprojekt.

Die Stadt Sulzbach spendete einen Geldbetrag von 100€ fiir Materialbeschaffungen wie
z.B Zement und Estrich. Die Gebriider Arweiler vom Hartsteinwerk in Saarwellingen-Nal-
bach erklarten sich bereit die Steine fiir die Trockensteinmauer und den Bau der Grotte zu
spenden. Frau Hannelore Thees fertigte im Tiffany Stil ein Glasornament das als Fenster
dient, die Bauarbeiten werden von Herrn Michael und Andreas Holz Gibernommen. Die
Marienfigur fiir unser Projekt wurde vom Amt fiir kirchliche Denkmalpflege des Bistum
Trier gespendet.

Am 22.08.2026 war es endlich soweit und mit dem Spartenstich fing der Bau des Projektes
Marien-Grotte an.




Marien-Grotte
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Ilhre generalistische
Pflegeausbildung im
cts-Verbund

Die generalistische PAegeaushildung ist eine
neue zeitgemdte Ausbildung, die die bishe-
rigen Ausbildungen der Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflege verbindet. Mit dem neven
Berufsabschluss JPflegefachfrau™ oder Pflege-
fachmann®™ kinnen Sie als examinierte Fach-
krdfte in allen Bereichen der Pflege arbeiten.

n cts-Karriere

arbeitsplatz_cts www. wir-koennen-generalistik.de Wir freven uns auf Siel

Ihr Ansprechpartner:  Bjirn Metzger M.A. Wir starten mit unseren
Stelly. Leiter cts SchulZentium neuen Ausbildungen
Telefon 0681 58305-800 im April und Oktober 2020.

E-Mail info@wir-koennen-generalistik.de




10 Jahre SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach

Das SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach hat sein zehnjahriges Bestehen gefeiert. Es war ein
Tag voller Dankbarkeit, Erinnerung und Begegnung. Im Mittelpunkt standen die Menschen,
die dieses Haus pragen und ihm sein Gesicht geben: die Bewohnerinnen und Bewohner,
ihre Angehorigen, die Mitarbeitenden und alle, die das SeniorenWohnen St. Anna in den
vergangenen Jahren aufgebaut, begleitet und mit Leben gefiillt haben.

Der Festtag begann um 13.30 Uhr mit einem Gottesdienst in der Pfarrkirche Allerheiligen
in Sulzbach. Pfarrer Peter Sens richtete sich dabei besonders an die Mitarbeitenden. Seine
Worte machten spirbar, wie wertvoll ihre tagliche Arbeit ist: ,Danke, dass Sie anderen Gu-
tes tun. Auch das ist Gottesdienst.“ Pfarrer Sens warf auch einen Blick auf die Namenspa-
tronin: Anna, die GroBmutter Jesu, steht fiir lebenslanges, gemeinsames Lernen und fiir
die Weitergabe von Wissen. ,Damit ist sie eine passende Namenspatronin fiir einen Ort,
an dem Menschen einander begleiten, unterstiitzen und voneinander lernen.” Genau das
geschieht im SeniorenWohnen St. Anna Tag fiir Tag: Menschen sind filireinander da, geben
Halt, teilen Erfahrung und schenken einander Aufmerksamkeit. Musikalisch wurde der Got-
tesdienst von Herrn Ley an der Orgel gestaltet.

——




Im Anschluss begriiSte Michael GroB, Geschaftsfiihrer der Schwestern vom Heiligen Geist
Altenhilfe gGmbH, die Gaste und richtete seinen Dank an die Mitarbeitenden: ,Danke
far lIhren taglichen Einsatz, Ihre Verlasslichkeit und die vielen Dinge, die Sie oftmals ganz
selbstverstandlich tun und die doch alles andere als selbstverstandlich sind.“ Diese Worte
beschrieben, was im Alltag oft leise geschieht und gerade deshalb so wertvoll ist: ein offe-
nes Ohr, eine helfende Hand, ein freundlicher Blick, ein Moment der Geduld.

Auch an die Bewohnerinnen und Bewohner wandte er sich mit groBer Wertschatzung: ,Sie
stehen im Mittelpunkt all dessen, was im SeniorenWohnen St. Anna geschieht.” Ihr Vertrau-
en erinnert jeden Tag daran, worum es in der Pflege und Begleitung alterer Menschen geht:
um Wiirde, Nahe, Verlasslichkeit und ein Zuhause, in dem Menschen sich gesehen fiihlen.

Einrichtungsleiter Andreas Holz erdffnete die GrulBworte mit einem sehr personlichen
Rickblick auf die vergangenen zehn Jahre. ,Unser Baby wird 10!“ sagte er und brachte
damit auf herzliche Weise zum Ausdruck, wie eng die Geschichte des Hauses mit den Men-
schen verbunden ist, die sie mitgeschrieben haben. Sein Dank galt allen, die diesen Weg
gemeinsam mit ihm gegangen sind und ihn bis heute mittragen. Die GruBworte wurden
stimmungsvoll von Herrn Lieser an der Klarinette begleitet.




10 Jahre SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach

Nach dem offiziellen Teil kamen die Gaste in ,Tante Anna“ zu einem gemiitlichen Beisam-
mensein mit Fingerfood zusammen. In entspannter Atmosphare blieb Raum fiir Gespra-
che, Erinnerungen und Begegnungen.

Ein besonderer Moment war die Ehrung langjahriger Mitarbeitender, die mit ihrer Treue
und ihrem Engagement Teil der Geschichte des Hauses geworden sind. Zehn Jahre Senio-
renWohnen St. Anna bedeutet zehn Jahre Gemeinschaft, Fiirsorge und Verantwortung. Sie
erzdhlen von Menschen, die einander begleiten, unterstiitzen und flireinander da sind.







10 Jahre SeniorenWohnen St. Anna Sulzbach
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Kreuzwortratsel
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Losungen auf Seite 24
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Dann werden Sie PFLEGEFACHKRAFT (w/m/d) in unserem FEEAh-Team

Bewerbung online

Das FEEAh-Konzept

+ Sie sind unsere guten Feen, die Pflegerin-
nen und Pfleger der flexiblen Einsatzkréfte
fiir die Einrichtungen der cts-Altenhilfe im
Saarland und angrenzenden Regionen.

= Flexibilitdt und Leistungsbereitschaft wer-
den nicht nur bei der Vergutung honoriert.
Mit individuellen Einsatzplanungen berlick-
sichtigen wir auch Winsche zur Anpassung
an familidre und andere personliche Erfor-
dernisse.

cts-Karriere

|@| arbeitsplatz_cts

Ihre Vorteile:

« leistungsgerechte Vergiitung nach AVR-

Caritas

« besondere Honorierung der Flexibilitat und

Einsatzbereitschaft durch Zulage

« Dienstwagen, auch zur privaten Nutzung

inkl. Tankkarte

+ ausgeglichene Work-Life-Balance durch

Maglichkeit zur Mitgestaltung der eigenen
Einsatzplanung im Rahmen der einrich-
tungsbezogenen Maglichkeiten

- Jahresurlaubsplanung

- strukturierte Einarbeitung und persénliche

Betreuung

- individuelle Fort- und Weiterbildungsmég-

lichkeiten

- Maglichkeit bei Vakanz und nach einjahri-
ger Tatigkeit in Einrichtung zu wechseln

Weitere Informationen

www.cts-mbh.de

Wir freuen uns auf Siel!
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Rezept

Schnelle leckere Thunfisch-Sandwiches fiir Partys und Feste

Zutaten fiir circa 20 Sandwiches

Thunfisch im eigenen Saft / 4 Dosen
Toastbrot / 1 Packung

Salatherzen oder Eisberg Salat
Tomate nach belieben

Miracle Whip Balance

Knoblauch / 1-2 Zehen

Zwiebeln / 1-2 je nach GroRe

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Den Thunfisch in ein Sieb abgief3en und in eine grol3e Schiissel geben, Knob-
lauch abziehen und dazu pressen, die Zwiebel fein wirfeln und ebenfalls in die
Schiissel geben.

Miracle Whip in die Schiissel geben und alles zu einer homogenen Masse ver-
ruhren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Toastbrotscheiben (ungetoastet) mit der Masse bestreichen (Tomate nach Be-
lieben auflegen) zwei Blatter Salat auf den Toast legen und eine weitere Scheibe
Toast darauflegen, diagonal durchschneiden und fertig.

Guten Appetit




Gliickwiinsche zum Geburtstag

Herr Otto Schmidt 08.01.1930 97 Jahre
Herr Horst Loff 09.01.1949 78 Jahre
Frau Beate Loff 25.01.1950 77 Jahre
Frau Rosemarie Hauck 28.01.1941 86 Jahre
Herr Damiano Di Lorenzo 29.01.1953 74 Jahre
Frau Brigitte Hilger 13.02.1942 85 Jahre
Frau Christel Hahn 16.02.1930 97 Jahre
Frau Agnes Schranner 20.02.1937 90 Jahre
Frau Gertrud Lorig 03.03.1929 98 Jahre
Frau Yvonne Riter 13.03.1932 95 Jahre
Herr Claus Gottl 21.03.1937 90 Jahre
Herr Reinhold Seiwert 05.04.1955 72 Jahre
Herr Thomas Schaum 13.04.1977 50 Jahre
Herr Christian Hell 14.04.1980 47 Jahre
Frau Helga Knauber 19.04.1937 90 Jahre
Herr Mohamad Ayoub 21.04.1997 30 Jahre
Herr Axel Steinmetz 28.04.1955 72 Jahre
Frau Inge Bold 26.05.1934 93 Jahre
Frau Birgit Konig 02.06.1963 64 Jahre
Herr Heiko Spaniol 03.06.1978 49 Jahre
Frau Christa Hausen 16.06.1939 88 Jahre
Herr Hans-Jorg Schmidt 21.06.1965 62 Jahre
Frau Christa Weiler 03.07.1944 83 Jahre
Frau Hildegard Stephan 04.07.1940 87 Jahre
Herr Alfred Disandt 04.07.1953 74 Jahre
Frau Ruth Etteldorf 05.07.1930 97 Jahre
Frau Renate Kloos 02.11.1940 86 Jahre
Frau Pia Fulek-Poth 13.11.1959 67 Jahre
Frau Hiltrud Gra3er 30.11.1944 82 Jahre
Frau Marion Butterbach 09.12.1949 77 Jahre
Frau Helene Katharina Feuerstein 15.12.1935 91 Jahre

Wir wiinschen allen alles Liebe und Gute zum Geburtstag!

Termine

e 20.11.2026 - Offizielle Einweihung der Marien-Grotte, _\\\‘A% Ve
die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben. (% Yo

® 24.12.2026 - Weihnachtsfeier im Gemeinschaftsraum Tante Anna, é = i::“
Beginn 15 Uhr }/f\l\.

¢ 04.02.2027 - Fetter Donnerstag, Faschingstreiben mit Heinz Schillsong

¢ 08.02.2027 - Bunter Faschingsnachmittag



Wir gedenken unserer Verstorbenen

Es weht der Windis -
ein Blatt vom Bﬂum%
von vielen Bldttern eines. 9
Das eine Blatt, T
man merkt es kaum, 40

denn eines ist ja keines W

Doch dieses eine Blatt allein’ /=

war Teil vonsunserem Leben.

Drum wird dieses Biaﬂ allem*
uns immer wie

Es weht der Wind
ein Blatt vom Baum,
von vielen Blattern eines.
Das eine Blatt,

man merkt es kaum,
denn eines ist ja keines.

Doch dieses eine Blatt allein
war Teil von unserem Leben.

Drum wird dieses Blatt allein
uns immer wieder fehlen.
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